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Un siècle après sa naissance aux Etats-Unis, le basket-ball est devenu un véritable phénomène de société qui provoque un engouement fantastique. Tu vas découvrir dans ce livre pourquoi ce sport est passionnant. Tu en apprendras les règles, tu constateras que la technique individuelle est fondamentale et que les gestes précis doivent être cent fois répétés. Tu vas découvrir dans ce livre pourquoi ce sport est passionnant. Tu en apprendras les règles, tu constateras que la technique individuelle est fondamentale et que les gestes précis doivent être cent fois répétés. Tu verras aussi que le basket est un sport collectif et donc que la tactique joue un rôle prépondérant. Tu trouveras également dans cet ouvrage des dizaines d'exercices de basket, ceux que tu peux réaliser seul ou avec tes copains dans la cour de ton immeuble, ou sous la conduite de tes entraîneurs dans ton club. Enfin, tu pourras tout savoir sur le basket en France et aux USA, sur la fameuse NBA, et sur tous les plus grands champions du monde entier. 
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